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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

рабочая программа спортивно - оздоровительного направления

составJIена на основе программы кРитмика и танец> 1-8 классы,

Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программ

ритмика дпп }^ruщ"хся \,J классов Бе:iяевой Веры Николаевны"
заня,гиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, нап

увеличению напряжения и нагрузки ученики IIривыкают посте

сказывается IIотом на других уроках. Занятия по ритмике тесно

урOках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь имен

IIаряIIу с другими предметами способствуют общему
шIкольЕиков, корректируют эмоционаJIьно-волевую зрелость. У

ритма, музыкальный слух и память. На занятиях дети со
Ilа,выки, у них развивается пространственная ориентация, улуч
фоlэмируется чёткооть и точность движений. Занятия ритмикой
умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять,
f{онять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя
надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру
создают благоприятные условия для р€lзвития творческого
Бесопорно, также их воздействие на формирование произвол
памяти. Потребность детей в движении превращается в упоряд
деятельность. Занятия ритмики оказывают на детей организ
влияfiие, помогают снять чрезмерн},ю возбудимость и не
tieлloм повыIпаю,I творческую активность и фантазию школьни
вкJtrк)I{аться в коллективную деятельность класса. Постепенно
скоtsаннос,l,ь, у них возрастает осознание ответственности за
товариtцами, приобре,гаю,г способность к сценическому
иеп()jllэзо}}анием эJIементов костюма и декорации. Отработанн
музыкыIьные пост,ановки удобно использовать при проведении
Особенно хочотся отметить ценность народньtх плясок и танце
народной культуре. Все народные танцы предназначены для
соtsершеЕIствуют I]авыки общения детей между собой, В них
относйться к партнёру, находить с ним общий ритм двих(ения.

II.ПЛА[IИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕ
Личностные результаты
Сф<iрмированнOсть самооценки, включ€ш осознание своих возм
адекI}атно суl]ить о причинах своего успеха/неуспеха; умения
не/{остатки, уважат,ь себяи верить в успех, проявить себя в

индiивидуаJlьность, создать неповторяемый сценический образ.
сцениtIески, об;rадая природным артистизмом, ребенок может
эмоциями, преображатБся, что способствует развитию души,
человека.

МетаrrредметнIllе результаты

реryля,tивные

Ф IIрояRлять Iтознавательную инициативу в учебном сотру
tэ yмfjнt{е,действовать по плану и планировать свою деятеJ

Ритмика> 3 к"шасса

ржденная
по учебному предмету

итмика и танец". На
ие и расслабление. К

но, что благотворно
язаны с обучением на
занятия ритмики

нему развитию
разtsивается чуtsство

уют двигательные
осанка,

влияют на
мысJlить, правиJIьно

ЮЧаТЬСЯ В ДОЯТеЛЬНООТl,,

ки. Эти занятия
ия школьников.

внимания, развитие
ную и осмысленнук)
и дисциплинирующее
. Занятия ритмики в

в, побуждают их
ики преодолевают

действия перед
под музыку. С

сценические
ких утренников.

Они приобщают детей tс

местного исполнения и

ччатся внимательно

ОГО ПРЕДМЕТА

й, способности
свои достоинства и

обучения как яркую
крепощаясь
льно управлять своими

овной сущности

честве;
IlocTb.



о воплоtцение музыкt}льньIх обр&ов прЁраз)п{ивании и

движ9ниЙ

познавателъЕые

yMeHI4e коFIтроJIировать и оценивать свои действия, внос
выполнение на основе оценки и уrёта характера ошибок,
самостоятельность в обучении;

рассчи,]]I.Jваться на первый, второй, третий для последую
колонны, шеренги;
соблюцать правильную дистанцию в колонне по три и в
самостоятельно выполнять требуемые rrеремены на
Dуководствуясь музыкой;
пе"рс,щлБ3,Iь в игровых и плясовых движениях различные
напевFtость, грациозность, энергичность, нежность, игри
переjlаь]аI,ь хлопкilN4и ритмический рисунок мелодии;
IIоI]т,оIJять любой ритм, заданный rIителем;
задIавать самим ритм одноклассникам и проверять прав
( x.Il,){l }i: Aiv,tvl или пРИТОпаМИ).

коммуникативные

учrir,ь]ваi-гi, разные мнения и интересы и обосновывать

l[огIуска.ть возможность существования у людей различн
чиtj.IJ\,j l_)е оовпадающих с собственной, и ориентиро

обiriении и ваимодействии;
}-ч?i,]}nBaТb разные мнения и стремиться к координации
СОТl_iiДi{z|ЧеСТВО;
yttа(];:|ие в музыкально-концертной жизни класса, школы,

ШI.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕД_
3 класс 34 ч

] , .УрьаltсIзrJния на ориентировку в пространстве 5 ч.
2. I;t{lиикi,-гимнастические упражнения 9 ч.
3. Игрьт пол музыку 10 ч.
4. Таrtцс:i;,i;iьные уцражнения 10 ч.
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3 (А) классе

Jф
п/п

.Щата Тема урока

1 04,о! Вводное занятие. Беседа о технико безопасности
выполнении уrrрtlжноний, разуrивании танцев.

на уроке, при

2 ц,_Ql Разминка. Музыкальный этюд <Котята>.

J 1r.03 Общеразвивающие упражнения.
4 Jг" ot Обцеразвивающие упражнения.
5 Шl, /о РитмикЬ-гимнастические упражнения,
6 l2p /0 Т'анец <Вару-Вару>,
7 Vбш 'Ганец <Вару-Вару>.
с,ё w.а, /0 Танец кВару-Вару>.
9 /4, /t Танец <Вару-Вару>.
10 ю. // Танец <<Вару-Вару>.
11

"еу, л Разминка. Музыкальный этюд <ГIружинка>.
12 0!'i,{,* Угiражнения наразвитие координации двихtениi
13 //. /2, Упражнения наразвитие координации движений
14 /у, /1. Упражнения на ршвитие координации движений
15 Jq. п. Танец кСударушка>.
16

"Z 
9. /l Танец <Сударушка>.

l7 Танец кСударушка>,
18 Танец <Сударушка>.
i9 'Ганец кСударушка>.
2{) Разминка. Музыкальный этюд кФонарики>.
2| Общеразвивающие упражнения.
2,2 ОбrцеразвиваIощие упражнения.

Упражнен ия на координацию движений.
Lз Упражнения на координацию движений.
25 Танец кСамба>.
26 Танец кСамба>.
21 'Ганец кСамба>.
28 Танец <Самба>.
29 'Iанец <Самба>.
30 Я - герой сказки. Любимый персонаж сказки (иш Iтация под музыку)
з1 Разминка. Музыкальный этюд <Хлопyшки>.
з?. Общеразвивающие упражнения.
JJ Ин диьи ду€LгIьно е творч е ство.
з4 Урок-смотр знаний.


